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Elevdemokratiet 

ved Nøtterøy videregå ende skole 
 

Nøtterøy videregående skole skal ha et levende elevdemokrati, der elevene har en tydelig stemme 
på skolen. Det vil både styrke elevenes rettigheter og gi elevene god erfaring med demokrati i 
praksis. For å oppnå dette, stilles det derfor forventninger til både elever som påtar seg verv, 
kontaktlærere, trinnledere og ledelsen ved skolen.  
 
Nøtterøy videregående skole har timeplanfestet klassens time, noe som er en viktig brikke for å 
sikre at elevenes stemme blir hørt. Klassens time skal utgjøre en del av elevdemokratiet ved skolen 
og støtte oppunder samarbeidet mellom elever, lærere og ledelsen ved skolen.   
 
For å løfte elevstemmen er målet å styrke elevdemokratiet ved å ha: 
 

• Et velfungerende elevråd og elevrådsstyre. 

• God kontakt mellom elevrådet, rektor, studierektorer og rådgivere.  

• God struktur på klassens time, der tillitsvalgt ved hjelp av kontaktlærer er en viktig 

forbindelse mellom elevråd og klassen. 

 

Kommunikåsjonslinjer: 
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Elevrå det  
 

Hvå gjør elevrå det?  
 

• Elevrådet er elevenes viktigste organ på skolen hvor de kan påvirke skolehverdagen.  

• Elevrådets hovedoppgaver er å gjøre skolen best mulig for elevene.  

• Elevrådet skal ta opp og diskutere saker som påvirker elevene. Disse sakene kan være 
innspill fra elevene og/eller ledelsen på skolen.  

• Elevrådet skal høre på alle elevene 

• Ved at alle elevene ved skolen blir hørt i klassens time, bidrar alle elevene inn i skolens 
elevdemokrati.  

• Elevrådsstyret har hovedansvaret for aktiviteten i elevrådet og for at vedtak i elevrådet 
følges opp. Delegering av oppgaver til elevrådet og eventuelle utvalg i elevrådet er viktig for 
å holde elevrådet aktivt. 

 
Elevrå dskontåkt 
Elevrådskontakten har en viktig rolle for å sikre elevmedvirkning og elevdemokrati ved skolen. 
Hovedoppgaven er å være et bindeledd mellom elevrådet og ledelsen.  Ved Nøtterøy videregående 
skole er rektor elevrådskontakt i samarbeid med rådgiverne.  
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Roller i elevrå det og SMU 
 
Elevrådet og SMU ved Nøtterøy videregående skole skal ha leder, nestleder og sekretær. Utover 
disse rollene kan tillitselevene velges til å delta i ulike områder knyttet til elevrådet og/eller SMU.  
Andre aktive roller diskuteres ved oppstarten av elevrådet.  
 
Alle har ulike oppgaver og alle er like viktige for elevdemokratiet.  
 

Elevrå dsleder 
Leder for elevrådet og elevrådsstyret. Lederen er øverste ansvarlige for at det er aktivitet i 
elevrådet, og at sakene i elevrådet følges opp. Elevrådslederen er elevrådets ansikt og stemme både 
innad på skolen og utad. En dyktig leder må være flink til å delegere oppgaver for å inkludere flest 
mulig i arbeidet og sørge for å ha oversikt over hvilke aktiviteter som foregår til enhver tid. 
 

Nestleder 
Hjelper elevrådsleder med oppgavene, og fungerer som leder for elevrådet når elevrådsleder ikke er 
til stede. 
 

Sekretær 
Skriver innkalling til elevrådsmøtene sammen med elevrådsleder og lager referat etter 
møtene.  Hjelper til med lister, årshjul og andre viktige saker i elevrådet. 
Sekretær sammen med leder, må gjøre innkalling og referat tilgjengelig for resten av skolen.  
 

SMU (Skolemiljøutvålget) 
SMU utnevner også leder, nestleder og sekretær. I tillegg kan tillitselever velges til å delta i ulike 
områder som beskrevet under.  
 

Andre roller i elevrå det og SMU bør være:  
Disse fordeles mellom elevrådets medlemmer, og det bør være minst to ansvarlige på hvert 
område: 
  
Elevråd: 

 
❖ Informasjonsansvarlige: Instagram, facebook og andre kanaler i samarbeid med 

Læringssenteret. – ansvarlig elevråd  
❖ Operasjon Dagsverk (OD): ansvarlig elevråd 

❖ Andre fokusområder: vurdering mm - ansvarlig elevråd eller SMU avhengig av aktiviteten. 
 
SMU: 
 

❖ Verneombud: være med på å ivareta et trygt og inkluderende skolemiljø – ansvarlig SMU 
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❖ Arrangementsansvarlige: Hei- uka, jule- og sommeravslutningen i kantina, felles 
arrangementer for hele skole – ansvarlig SMU 

 
 
 
 

Tillitselever  
Hver klasse velger to likestilte tillitselev tidlig på høsten, og begge blir en del av det aktive elevrådet 
ved skolen.  
 

Hvå gjør en tillitselev?  
 

• Tillitseleven er valgt for å representere sin klasse i skolens elevråd.  

• Tillitseleven må snakke med klassen før og etter møtene i elevrådet. Den må tørre å ta ordet 
og snakke på vegne av klassen.   

• Tillitseleven har plikt til å møte på elevrådsmøtene og delta i arrangementer i regi av 
elevrådet. 

• Tillitseleven må klargjøre med klassen hvilke forventninger de har til dette vervet. 

• Tillitseleven har ansvar for å ha nødvendig informasjon fra elevrådet klart til klassens time. 

• Tillitseleven skal lede timen, med hjelp fra vara og/eller kontaktlærer.  
Det skal skrives referat i egen mal hvor det går fram hva klassen har bestemt seg for og 
hvilke saker tillitseleven skal ta med tilbake til elevrådet.   
Referatet lagres lett tilgjengelig for klassen.  

• Tillitseleven kan delta i ulike grupper eller prosjekter i regi av elevrådet. 

• Tillitseleven har ansvar å sørge for at saker blir fulgt opp, av kontaktlæreren, elevrådet eller 
skoleledelsen.  

• Tillitseleven må bli enig med kontaktlærer hvis det skal tas opp saker utover den fastsatte 
klassens time.  

• Tillitseleven må bistå som hjelper ved ulike arrangementer ved skolen.   
 

 

En god tillitselev: 
  

❖ Ønsker å delta aktivt i skolens miljø og prosjekter 
❖ Kan legge fra seg personlige meninger og snakke på vegne av klassen 
❖ Tar oppgaven seriøst og tør å ta ordet 
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Klåssens time  
I klassens time skal det tas opp saker som angår klassen og/eller hele skolen med utgangspunkt i 
årshjulet. 
 

Temåer for klåssens time  
Tema: Innhold: 

Årets fokussak 2021-2022 Elevmedvirkning og vurdering 
 

Halvårsplan - vurderinger Gjennomgang slik at prøvene fordeles utover halvåret.  
 

Elevrådssaker  Før- og etter elevrådsmøter.  
 

Fellesarrangementer i 
klassene for å øke 
læringsmiljøet og trivselen  
 
 

I klassens time bør dette være et tema.  
Hvordan øke trivsel i klassen generelt?  
Felles arrangementer i klassen?  

Livsmestring (Psykisk helse) 
- Nettvett  
- Paragraf 9A 
- Orientering fra 

helsesykepleiere  

Dette er et tema som tas opp ved behov i klassenes time.  

• Helsesykepleier i samarbeid med rådgiverne 
snakker om psykisk helse  

• Tankevirus 

• Verdensdagen for psykisk helse – 10.oktober 
 

Karriereveiledning  
- Studiemuligheter 
- Valg 
- Søkeprosesser 
- Personlig økonomi  
- Livet etter 

videregående 

 
 

• Eleven kobles på verktøyet «Karriereverktøy» 

• Karriereveiledning – fellesarrangementer, klassevis 
og 1:1. 

• Alle elevene kan booke samtale med rådgiverne 

• søkemoduler (vigo, samordetopptak, utdanning.no 
m.fl) 

• Informasjon om opptakskrav 

• Informasjon fra ulike skoler og studenter 

• «Universitetsturneen»  

Valg av programfag vg1 og 
vg2 

• Informasjon om valgmuligheter vil bli gitt i 
klassene og på nettsiden.  

• Alle elever kan booke samtale med rådgiverne 

Skoleaktiviteter for å bygge 
et godt miljø for læring og 
trivsel på skolen 

• Hei-uka 

• Lunsj 

• Klasseturer 

• Mesternes Mester ved NTV 
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• Klassearrangementer – jul-, påske- og 
sommeravslutning 

• Operasjon Dagsverk (OD) 
 

Orientering fra 
elevtjenesten: rådgiver, 
helsesykepleier, PPT, 
minoritetsrådgiver 
 

Høst og ved behov. 
Presentasjon ute i klassene ved skolestart 

Elevundersøkelsen/Respons/ 
Ungdata 

Kontaktlærer i samarbeid med trinnleder tar en runde i 
sine klasser for å informere i forkant av undersøkelsene. 
Undersøkelsene gjennomføres, før vi ser på/har prosesser 
på resultatene i etterkant. 
 

 
 
 

 


