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SVART

Arbeid- og hverdagslivstrening passer for deg som 
trenger ekstra tilrettelegging og hjelp i skolehverdagen. 

Gjennom praktisk og sosial læring vil du bli forberedt på et 
selvstendig liv med minst mulig hjelp. I løpet av studiet kan 

du bli utplassert i en bedrift, der du vil få oppfølging 
og tilrettelegging for arbeidspraksis. Vårt mål er å 

finne og utvikle ditt talent!

AHT
ARBEID- OG HVERDAGSLIVSTRENING

Jeg drømmer om et 
selvstendig liv og en 

jobb jeg trives i
Marian 18 år

Henning Bergeland
Avdelingsleder

KONTAKT

415 88 695 
35 91 76 30
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å videreutvikle dine evner, 
bli mer selvstendig og 
mestre fremtiden. Gjennom 
individuelle mål vil du ta 
videregående utdanning i ditt 
eget tempo, med nødvendig 
tilrettelegging og hjelp. Du 
drømmer om å finne din 
plass i verden og en 
arbeidsplass du vil 
trives med. 

Du ønsker

MESTRE
LIVET

Du lærer å

Forbereder 
deg for 

fremtidig 
arbeid

Spesialtilpasset 

deg og 

dine 

behov

Sammen finner vi ditt talent

Studiet inneholder 
blant annet:
Hverdagslivstrening 

Arbeidslivstrening

Matte, norsk og engelsk

Samfunnsfag og naturfag

Friluftslære
Mat og helse

Kroppsøving

Musikk
Programfag tilrettelagt for 
hver enkelt elev


