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Idrettsfag gir deg muligheten til & veere aktiv og trene med de beste
hver dag. | tillegg til fysisk aktivitet, leerer du om hvordan trening
pavirker kroppen, hvordan lede andre i aktiviteter og hvor viktig idrett
og trening er for deg og alle andre i samfunnet vart. |drettsfagene,
sammen med fellesfag, gir deg generell studiekompetanse. |
idrettsfagene er du sammen med venner gjennom store deler
av timene i skoleuka, og er med pa aktiviteter som gir bade
mestring og glede. Ungdomstiden kan veere avgjgrende
for de valgene du tar seinere i livet. Hvorfor ikke
bruke deler av den til & oppleve hvilke
gleder fysisk aktivitet gir?
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