
 

 

Søknad om fritak i kroppsøving for voksne 
           

Fornavn 
 

Etternavn 
 

Fødselsnummer (11 siffer) 
 

Adresse 
 

Klasse 
 

Postnummer 
 

Poststed 
 

Telefonnummer 
 

Epost 
 

 

 
 
 
 
Jeg søker med dette om følgende fritak: 
 

 

□ Fritak fra kroppsøving for voksne §1-13. Voksne i videregående opplæring etter 
opplæringsloven kapittel 4A fritas fra hele faget. 
 

 

 
 
 
 
 

Sted, dato 
 

Underskrift elev 
 

 

 
 
Fyll ut alle feltene og send søknaden sammen med vedlegg til:  
 

Sandefjord videregående skole 
Postboks 2844 
3702 Skien 
 

eller som vedlegg på e-post til: sandefjord.vgs@vfk.no 
eller lever den i resepsjonen. 
 
 
 

Vedtak: 
Sted og dato 
 

Underskrift avdelingsleder/fagutvikler idrett 
 

Innvilges 
 

Avslag 
 

Kommentar til vedtaket 
 

 
Vedtaket er et enkeltvedtak som kan påklages til Fylkesmannen innen 3 uker. Klagen sendes til skolen. 
Kopi til: Servicekontoret (for registrering og arkiv), faglærer, kontaktlærer, kontaktrådgiver 

mailto:sandefjord.vgs@vfk.no

