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Støtteark for faglig tekst 
Det finnes flere måter å gjøre dette på. Dette er våre anbefalinger for å gjøre det riktig på en enkel måte. Se 
Språkrådets nettsider for andre varianter. 
 

Utelate deler av tekst: 
Skal du utelate deler av en tekst, må du sette inn utelatelsestegn. Utelatelsestegn er tre punktum etter hverandre 
uten mellomrom. Dersom du utelater tekst i slutten av en setning, skal du ikke sette inn noe ekstra punktum ut 
over de tre: Den som ler sist ... Hun smilte for seg selv. 
 
Dersom du utelater deler av et ord skal det ikke være noe mellomrom foran punktum, men det skal være 
mellomrom etter siste punktum før et nytt ord: Den der idi... Han fullførte ikke setningen. 

Navn på verk 
Når du skal nevne tittelen på en bok (eller andre verk) skal den settes i kursiv: Hun leste Helvete av Erlend Loe. 

Sitat  
• Sitater på inntil 3 linjer markeres med anførselstegn i løpende tekst. 

• Sitater på over 3 linjer skrives som et eget avsnitt med innrykk, uten anførselstegn. 
 

Eksemplene her viser hvordan du siterer og henviser til kilder i løpende tekst. Kilden du viser til skal kunne finnes 
igjen i kildelisten din: «I studiesammenheng blir det ofte lagt til rette for ulike former for prosesskriving, der du får 
respons fra medstudenter og lærer underveis i skriveprosessen.» (Kallestad, 2015, s. 36) 
 
Hvis du skal bruke et sitat i en setning kan det gjøres på denne måten med kolon og anførselstegn: I Kallestads bok 
(2015, s. 53) finnes mange gode tips om å skrive faglige tekster, blant annet dette: «I faglitteraturen vert det vist 
til annan faglitteratur, anten som sitat eller parafrasert. Dersom du vil nytta slike tilvisingar i di framstilling, er 
regelen enkel. Så lenge du sjølv ikkje har lese originalverket, må du visa til kvar du har lese noko.» 

Kolon eller semikolon? 
Semikolon har ingenting med kolon å gjøre. Det er et skilletegn du kan tenke på som «sterkt» komma, eller et 
«svakt» punktum. Altså et tegn du setter der du ønsker en liten stopp i lesingen: Noen liker å løpe; andre liker å 
sykle. 
 
Det brukes også i oppramsinger for å skille ledd hvor det er komma: Følgende sykkelryttere vant trøyer i Tour de 
France 2019: Egan Bernal, Colombia; Peter Sagan, Slovakia; Romain Bardet, Frankrike. 
 
Kolon brukes foran et ordrett sitat, en replikk eller en direkte formulert tanke: Eva tenkte: «Petter virker smart.» 
Kolon brukes også foran oppramsinger, eksempler, spesifiseringer og forklaringer: Med andre ord: Mutasjoner er 
tilfeldige genetiske endringer. 
 
Det skal være stor bokstav etter kolon dersom teksten som kommer etter kolon er en fullstendig setning. 

 
Se side 2 av arket for opplysninger om referansehåndtering. (Referansehåndtering = hvordan du setter inn kilder i 
teksten din og i kildeliste/litteraturliste.) 
 

Kilder: 
Høgskolen i Sørøst-Norge, Universitetet i Bergen & Universitetet i Stavanger. (u.å.). Kildekompasset. Hentet 8. 8. 2019 fra 
http://www.kildekompasset.no/ 
Kallestad, Å. H. (Red.). (2015). Å skrive fag. Bergen: Fagbokforlaget. 
Skramstad, P.-E. (u.å.). Korrekturavdelingen. Hentet 8. 8. 2019 fra http://www.korrekturavdelingen.no/ 
Språkrådet. (u.å.). Svar på språkspørsmål. Hentet 8. 8. 2019 fra https://www.sprakradet.no/svardatabase/ 

https://www.sprakradet.no/
https://www.sprakradet.no/
http://www.kildekompasset.no/
http://www.korrekturavdelingen.no/
https://www.sprakradet.no/svardatabase/
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Kildehenvisning APA-stil. 
Dette er et lite utdrag av eksempler på hvordan man fører opp kilder. Vi har tatt med noen av de vanligste kildene. 
Du finner flere på kildekompasset.no På THVS bruker vi referansestilen som heter APA 7th. 

Bok med én forfatter 
Henvisning i teksten: Forfatter, årstall, sidetall 
Eks.: (Repstad, 2014, s. 53) 
 
I litteraturlista: Forfatter. (år). Tittel i kursiv (utg.). Forlag. 
Eksempel: Repstad, P. (2014). Sosiologiske perspektiver for helse- og sosialarbeidere (3. utg.). Universitetsforlaget. 

Bok med to forfattere 
Henvisning i teksten: Begge forfatterne nevnes hver gang. 
Eksempel: (Nielsen & Thon, 2008, s. 44) 
 
I litteraturlista: Forfattere. (år). Tittel i kursiv (utg.). Forlag.  
Eksempel: Nielsen, M.-B. O. & Thon, J. (2008). Wergelandenes Kristiansand: Byguide. Wergelandselskapet. 

Bok med redaktør: 
Henvisning i teksten: Redaktør, år, sidetall 
Eksempel: (Tønnessen, 2010, s. 52) 
 
I litteraturlista: Redaktør. (Red.). (år). Tittel i kursiv (utg.). Forlag. 
Eksempel: Tønnessen, E. S. (Red.). (2010). Sammensatte tekster: Barns tekstpraksis. Universitetsforlaget. 

Nettside 
Henvisning i teksten: Forfatter, år, dato [hvis dato er oppgitt] 
Eksempel: (Wehus, 2017)  
Dersom det ikke er oppgitt personlig forfatter, oppgir du institusjon/organisasjon som forfatter. 
Eksempel: (Utdanningsdirektoratet, 2016) 
 
I litteraturlista: Forfatter. (år, dato). Tittel. Nettsted. https://url 
Eksempel: Wehus, W. N. (2017, 26. januar). Thore blir en bedre mattelærer på nett.  Universitetet i Agder. http://www.uia.no/nyheter/thore-
blir-en-bedre-mattelaerer-paa-nett 
 
Uten personlig forfatter: Organisasjon. (År, dato). Tittel. Nettsted. https://url 
Nettstedets navn utgår dersom det er det samme som forfatter: 
Eksempel: Utdanningsdirektoratet. (2017, 1. august). Få hjelp mot mobbing. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/fortell-om-
mobbingen-selv-om-det-er-vanskelig/ 
 
Bruk (u.å.) når år mangler og oppgi lesedato for nettsider med innhold som oppdateres ofte: 
Eksempel: Nasjonalbiblioteket. (u.å.). Hva skjer?. Hentet 8. oktober fra https://www.nb.no 

Oppslagsverk på internett 
Henvisning i teksten: Forfatter, år, sidetall  
Eksempel: (Graham, 2015)  
Dersom det ikke er oppgitt en forfatter, setter du tittelen/oppslagsordet på forfatterplassen. 
 
I litteraturlista: Forfatter. (År). Oppslagsord/tittel. I Redaktør (red.), Tittel på oppslagsverk i kursiv. Hentet dato fra https://url 
Eksempel: Graham, G. (2005). Behaviorism. I E. N. Zalta (red.). The Stanford encyclopedia of philosophy (Høst 2007 utg.). Hentet 8. oktober fra 
http://plato.stanford.edu/entries/behaviorism/ 
 
Dersom oppslagsverket ikke har redaktør, skriver du referansen uten. 
Eks.: Heuristic. (n.d.) I Merriam-Webster's online dictionary (11. utg.) Hentet 8. oktober fra http://www.m-w.com/dictionary/heuristic 
 
Artikkel uten forfatter og år 
Eksempel: Backgammon. (u.å.) I Wikipedia. Hentet 24.mai 2018 fra https://no.wikipedia.org/wiki/Backgammon 

Avisartikkel hentet fra internett (nettavis) 
Henvisning i teksten: Forfatters etternavn, år 
Eksempel: (Kalveland, 2018) 
 
I litteraturlista: Forfatter. (år, dato). Artikkeltittel. Avistittel i kursiv. https://url 
Eksempel: Kalveland, J. (2018, 27. juni). -Slik bør flyktningkrisa løses, Erna. Dagsavisen. https://www.dagsavisen.no/ 

Siterer du fra en oppgave du tidligere har levert via Teams vil denne kunne slå ut på plagiatkontrollen. Dette er upublisert materiale som 
normalt sett ikke er tilgjengelig for andre. Sett henvisningen inn i oppgaven på denne måten: 
Henvisning i teksten: (Eget arbeid levert på Teams, dato for innlevering) 
Eksempel: (Eget arbeid levert på Teams, 5. september 2019) 
 
I litteraturlista: Tas ikke med i litteraturlista. 
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